
ハイジキッズアカデミー 

新型コロナウィルス感染予防対策について 

新型コロナウィルスの影響を考慮し雪の教室を安全かつ衛生的に開催できるように、参加されるお子様
のキャンプ前の健康観察及び滞在中の予防措置にご協力いただきますようお願いいたします。 
原則としてインフルエンザの予防接種を受けてご参加ください。（やむを得ない場合は除く） 
 
「事前の健康観察について」 

参加者は毎朝検温及び健康チェックを行っていただきます。（宿泊プログラムは 1 週間前、日帰りプ
ログラムは 3 日前）参加日当日の朝、以下の症状がある場合は参加をご遠慮いただきます。 

□発熱（37.5 度以上） 
※日本感染症法の発熱の定義に基づき設定しているが、37.5 度に達しなくても平熱より高く、

体調不良等を感じる場合についても該当するものとします。 
□倦怠感 
□呼吸器の症状（息苦しさ） 
□のどの痛み 
□せき 
□味覚嗅覚がない 
□新型コロナウィルスの症状に当てはまるもの 
□家族、同居者等に発熱及び該当する症状がある 
□家族、同居者等で感染拡大している地域や国への訪問歴が 14 日以内にある 
□確定症例者との濃厚接触がある 

 
次の基礎疾患や既往歴のある方は、注意して各プログラムへご参加ください。 

□糖尿病   □心不全 
□呼吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を受けている方 
□免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

 
「マスクの着用について」 
原則的に集合から解散時までマスクを着用していただきます。 
但し、屋外プログラムにおいて運動時のマスク着用による身体へのリスクを考慮しマスク着用義務は必
要なしとしますが、ネックウォーマーやフェイスマスクは飛沫感染等の予防効果が認められるため、着
用することを推奨いたします。マスクを外す際は、咳エチケットの徹底をお願いいたします。 
 
「手洗い、消毒について」 
下記項目について必ず手洗い及び消毒を実施してください。 
・屋内への立ち入り時  ・食事前  ・トイレを利用した後 
・プログラム実施前後  ・咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 
  ※手洗いの実施が難しい場合は、手指消毒用アルコールにて消毒を行います。 
 


